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岁 月 骊 歌
□王丽

与时间的告别，正在盛大上演。而
我，又开始记录过往。

这是一场庄严的致敬，也是一次自
洽的修行。

窗外，是烟火人间，跨年的爆竹此
起彼伏；室内，是灯下沉思，过往的曾经
接连不断。

离人群越远，离自己越近。
热闹的跨年，成为窗外故事；安静

的独白，串起时空脉络。
我们的工作难以彪炳史册，我们生

活没有宏大叙事，更多的是工作的忙
忙碌碌，生活的琐琐碎碎，人间的朝朝
暮暮。

我们在拼搏中见到了天地，在烟火
中见到了众生，在岁月中见到了自己。

此时，我在时光的流逝中回望时光。
此刻，纵有千言万语，却是苍白无力。
这一年，生离死别，长夜痛哭。
春寒料峭的正月，与病魔抗争两年

的父亲走了。太多遗憾，太多自责，像
一块巨石，压在心上。总是在夜深人静
的长夜，压抑流泪，隐忍痛哭，情绪到了
崩溃的边缘。真正体会到，痛就是人生
的一场必修课。

亲人的离世，不是一场暴雨，而是
一生漫长的潮湿。但，迈不过去的坎，
只能自己迈，任何人都不能替代。从黑
塞的《悉达多》中领悟：思想和感觉，都
潜藏着人的终极意识。终于学会在自
洽中自渡，在自渡中自愈。

这一年，工作生活，平凡忙碌。

责任心已成为戒不掉的习惯。所
以，加班也就成了常态。本不想这样，
但沾上工作，就成了那样。也许，这才
是本我。组织担当，同事给力，化解了
历史遗留问题，由衷感慨回归初心的力
量；上级支持，钻研政策，解决了专业人
才发展难题，发自内心为人才高兴；依
法催缴，绝不让步，追回了企业拖欠的
职工社保，深切感受到基层干部的使命
所在。

孩子的成长，让我欣慰也焦虑。青
春期以来，终于能够平和地倾诉成长的
困惑和痛苦，能够耐心地倾听家人的
建议和期待，能够理性地确定未来的
目标和方向，能够有效地管控自己的
情绪和压力。只是，倔强依然是青春
的主旋律。

也许，这就是中国式父母的特质，
没有良药可治，只有阶段可分。

这一年，人间百态，热辣滚烫。
“热辣滚烫”的拼劲，“飞驰人生”的

雄心，告诉我们：人这一生，总要为自己
赢一次！网球选手郑钦文奥运女单夺
冠，时代楷模单杏花绽放在民生路上，
告诉我们：胜利属于最坚韧的人，要在
逆境中找到你的超级力量！被拐女孩
杨妞花荡气回肠的反击，停更三年的李
子柒复出便是“顶流”，这是告诉我们：
正义不会缺席，向下扎根才会向上生
长！

致敬所有的拼搏和汗水，致敬所有
的自我超越。

当然，烟火人间，不止是英雄脸谱，
更多的是凡人微光。

梅大高速上的逆行者黄建度，跪地
拦车，把生死置之度外；自愿守护烈士
英灵 43 载的退伍老兵顾平，数十年如
一日，用实际行动践行了一生奉献的铿
锵誓言；米易的中通快递员张正志、卢
仲旭，井下救人，不顾个人安危。

平凡人，不凡事。其善源自本心，
质朴而纯粹，却如璀璨星光，穿透尘世，
折射出人性至善至美的光辉。而他们，
往往就在我们身边。

这一年，中国故事，气象万千。
哈尔滨点燃冰雪激情，阿勒泰展现

人间仙境，小西天迎来发展春天。原
来，“真诚”才是文化旅游的核心力量。
神州十八、神州十九天宫“会师”，生成
式 AI 一路狂飙。原来，“科技”才是光
荣与梦想的远征。春节申遗成功，《黑
神话：悟空》走向世界大放异彩。原来，
文化是民族的，也是世界的。顶层政策
密集出台，提振经济势在必行，整治形
式主义力度空前。原来，所有问题都能
被看见。

这就是灯火中的中国，也是发展中
的中国。

然而，国际风云依然变幻，世界并
不太平。

俄乌冲突持续，巴以冲突外溢，叙
利亚战火重燃，韩国戒严闹剧。人道主
义危机频发，逆全球化时有加剧，更让
我们懂得战争之残酷，和平之珍贵。

当然，奔跑就有喘息，前进也有阻
碍，发展也有困难。

经济复苏缓慢艰难、消费降级无声
无息、就业问题日益严峻……伟大征途

上，有人成功，有人失意，有人在挣扎，
有人在痛苦。

但这些都只是结果的导向，过程都
可以称作为“奋斗”。

我想，不以结果为导向的价值取
向，才是我们独特存在的自证。秉承这
样的价值，才会让我们在逆境中保持定
力，从不言弃。

总书记在新年贺词中说：“我们要
一起努力，把老百姓身边的大事小情解
决好，让大家笑容更多、心里更暖。”

这赋予了我们基层干部更具体的
责任，这一年的目标也就有了方向。

岁 末 的 回 望 ，能 够 看 到 奋 斗 的
模样；

岁 末 的 审 视 ，能 够 填 补 时 光 的
漏洞。

循此苦旅，以达天际。
这是年终回望和盘点的意义。
天道酬勤，人生无惧。
新的一年，不奢望世俗的成功，不

失望当下的平凡。
新的一年，依然相信自己，相信孩子，

登顶的路上，每一步都是在走向胜利。
新的一年，依然向真、向善、向美，

坚守内心的信仰和热爱！
此时，依然遥望星空，默默许个心

愿：愿山河静美，盛世长宁；人民幸福，
人间温暖；天下父母，健康平安。祈祷
天国的父亲一切安好，梦中常见！

愿爱我的人们和我爱的人们：甚
安，顺好！

（作者单位：米易县人力资源和社
会保障局）

与花为邻（组诗）

□田青霞

冬日
花朵竞相绽放
一位年高人士
身不由己跃上天
忘我
与花为邻
低头不见抬头见
人心哪能不灿烂

瑞桐
寂立在道旁
一棵瑞桐
俨然一尊欲飞的仙
无风 却蕴含风骨
虬枝苍劲 节节力透蓝天
无风 却自带风流
羽叶飘逸 片片参破云翳
无风 却风光无限
喜花磅礴 朵朵脱出众绿
借天地之灵气
体态轻盈有定力
内心超然有张力
腊月 措手不及的相遇
一棵欲飞的树
一棵苍劲的树
一棵飘逸的树
一棵开花的树
一棵静动自如的树
打着旗帜鲜明的小红伞
祝君鸿运当头
祝君红红火火
祝君健康快乐
祝福满满
无不带着光辉和吉祥
叫人怎能不喜欢

腊月
儿时 腊月
北方故乡
朔风凛冽 万物蛰伏

冻掉下巴的节奏
世界单纯到只剩三种色彩
天蓝 雪白 苍黄
这时候
亲朋手中五颜六色的豆子
不亚于冬天里的春天
一碗开花的春天入肠
五脏六腑别开生面的温暖
围炉而坐 亲人侃侃而谈
腊月过了就是年
五谷丰登庆来年

金菠萝
种下你
就种下希望和梦想
看着你沐浴阳光
脚踏实地拔节生长
看着你吸纳雨露
悄无声息开花结果
从春到冬 收获的
岂止是
养护的忐忑 培育的辛劳
更有
流年的光明 岁月的辉煌
以及
轻尘落定之后
一颗名副其实
蜜意流淌的金子之心

新月
微微侧倾
挂在一无所碍的蓝天
看上去
它显得有点偏心
此刻 其实
最不偏心的就数它
只要愿意
万物抬头即见
偏心者
是人
我们用眼睛 相机 文字 画
将它捕捉在小小的框架

在江湖气魄与人间烟火中从容前行
□潇湘

2025 年钟声敲响，新年的曙光悄
然升起，站在时间的交汇点，以一幅画
面作为新年的序章：慢车与动车，隔台
相望，仿佛是两位老友，在沉默中编织
岁月的诗章。汽笛声轻轻响起，慢车缓
缓启动，它以一种从容不迫的姿态，向
那呼啸而去的复兴号投去一抹淡然的
微笑。这一刻，仿佛听到了它们之间的
对 话——“ 朋 友 ，尽 管 你 风 驰 电 掣 ，
但我依旧稳健前行。”

这幅画面，是快与慢两种生活的深
刻碰撞与交融。在这个快节奏的时代，
我们总是被各种目标和期望推着向前，仿
佛只有不断奔跑，才能不被时代抛弃。然
而，绿皮火车，用它独有的方式告诉我们：
在快与慢之间，我们，还有这座城，总能找
到属于自己的步调，从容前行。

2024年的最后一晚，辗转反侧，一

幕幕往事如同火车侧窗上快速闪过的
风景，这是段快慢交织的旅程，在脑海
中清晰回放：

在快中，我们闯荡自己的江湖。心
中藏着一股天生的江湖气魄，敢于梦
想，敢于挑战，敢于乘风破浪。也许，每
一次努力都没有被看见，每一份坚持都
没有回响，但学会了与自己和解，这些
看似不起眼的努力和坚持，将在未来的
某一天，以某种形式回馈给你。新的一
年，我们继续怀揣这份江湖气魄，能闯
能浪于自己的江湖。

在最美的城市，遇见最好的自己，
与那个更加坚韧、更加明媚的自己不期
而遇。或许是在晨光初照的那一刻，你
站在窗前，让第一缕阳光穿透云层，以
全新的姿态，满怀希望地踏入新的一
天，无论前路如何，你都有足够的勇气
和力量去面对。或许是在灯火阑珊的
夜晚，你独自漫步在繁华的街头，回望

过去一年的风雨兼程，心中涌动着无尽
的感慨，感激每一个曾经帮助过你的
人，也感谢那个从未放弃过的自己。你
明白，每一次的跌倒与爬起，都是为了
遇见更好的自己。

在慢间，我们享受人间的烟火。这
座城市，是我们生活的舞台，也是我们
情感的寄托。这一年里，城的街道，记
录了行人的步履匆匆；城的公园，见证
了孩子的欢声笑语；城的怀抱，我们感
受到了温暖+1℃。

在慢生活中，我们学会欣赏身边的
美好，珍惜每一个平凡而幸福的瞬间。
在家的温馨中，我们与亲人共度时光；
在朋友的陪伴下，我们分享快乐，倾诉
忧愁，让友谊的温暖照亮彼此的心房。
我们在忙碌之余，放慢脚步，欣赏东华
山上的第一缕阳光、银江湖畔的最后一
抹晚霞，体会人与自然之间的和谐。

慢下来，是为了更好地出发。自然

界有一种竹子，前4年竹芽只能长3厘
米，到了第5年，竹子终于能破土而出，
每天以100厘米的速度，在半个月的时
间里飞快长到15米，这就是著名的“竹
子定律”，厚积薄发的典型。不是每个
人都能等到“薄发”的时刻，但每一厘米
的“厚积”都有自己的价值。

就像那辆绿皮火车与复兴号的并肩
而行，它们虽然速度不同，但都在向着同
一个方向前进——更加美好的未来。

在新的一年，无论是搭乘复兴号疾
驰驶向远方的梦想，还是乘坐绿皮火车
慢慢欣赏沿途的风景，都请记得，跑起
来，亦能慢下来，带着江湖气魄的勇敢
与豁达，继续在人间烟火中寻找温暖与
美好。

愿每一位朋友，都能在快慢之间踩
着自己的步调，从容前行。

2025年，让好心情“发芽”，让好日
子“升温”。

到米易去（外一首）

□曾鸣
凛冬将至，各色车流挤上京昆

高速
在米易出口，拐进春天
带上手风琴，带上冬不拉
带上最流行的广场舞
最热门的歌，最长的戏剧拖腔，

清淡的口味
养生秘方，小家子气
大欢喜，一生的故事
珍贵的时光
乃至，突如其来的坏消息
大城市的习惯，小地方的规矩
方言，民俗，稀奇的服饰和乖巧

的宠物
在米易融合
在安宁河的彩灯中感叹世事，

祝福新年
在米易，在冬天里的春天，愿望

奔现，朋友圈落地
阳光穿透陌生村庄的脸庞
微笑一朵一朵盛开在人际长廊

米易上空的云
米易上空的云提前长出了白发
蔚蓝的天幕上，老友相逢，须发

仁慈
万里长空，回应一长串爽朗的

笑声
一些云摆出太极架势
一些云放歌青藏高原
马走斜角的云
与得失无关
暗中下叫的云，随时可能打出

一张臭牌
一朵云在悠闲品茶
把心思寄远
一朵云在微信聊天
眼角牵挂着似水流年
云以类聚，云以群分
大地上白发的人
也和他们一样
看到蓝天上快乐的白云
一瞬的通感贯穿天地

彝族年的欢歌悠悠而起
□吴兴刚

在米易的暖煦金阳之下
彝族年的欢歌悠悠而起。
似灵秀指尖轻触时光的弦丝
古雅旋律袅袅绕梁。

杀年猪的典仪，肃穆且敬重
猪血洒落，宛如向岁月的幽河低

诉衷情。
猪头敬呈祖先灵位，感恩之意满

溢心间
于香烟的氤氲缭绕里，传承的伟

力默默蕴积。

砣砣肉、荞粑粑，散发迷人的馥香
肚包肉、灌血肠，盛在盘中诱胃肠
此为大地的厚赐，饱含生活的热

忱滚烫。
麻陇粮液入喉，心田与眼眸皆醺然
那酒恰似琼浆玉液，杯盏交错间，

情谊似春水悠悠荡漾。

火把的烈焰，亲昵地舐吻夜幕边际
那是祛逐邪祟，对光明盛象的灼

灼渴念。
传昔时祖先仗依火光，把希望精

心护守
故火焰长燃弗灭，深植民族记忆

的膏壤。

摔跤场上，勇士们筋腱贲张
仿若远古临世的战神，英姿飒爽，

斗志昂扬。
其势如出山勐虎，恰似敏捷猎豹
每番较力，皆是力量极峰的壮烈

对撞。
双足稳立大地，若磐岩生根，双手

如铁钳，牢不可破
热汗迸溅，伴同观者的呐喊似洪

涛涌荡。
胜者荣耀加身，于欢声雷动中灼

灼生辉
败者亦无馁意，昂然气度隐于眉

梢目畔。

射箭之所，利箭离弦若流星乍闪

靶标在前，目光坚毅且炽热滚烫。
精准无差的执着索求，精妙技艺

的诚挚尊崇
古老传统体育，续写民族的刚健

雄强。
射手们凝心静气，搭箭挽弓满弦

“嗖”然一响，箭羽破穹，刺向湛蓝
霄汉。

或有中靶心者，赢来喝彩如潮，声
浪翻涌

亦有稍偏矢者，亦展英武豪迈之象。

遥瞩白坡山，翠影嵯峨，似彝家汉
子的坚毅脊梁

护佑着这方土地的年节盛象，安
然宁祥。

团山堡中，烟火氤氲，升腾起年的
浓郁韵息

那是家的暖意，族的和祥，在风中
轻漾。

草坝子上，笑语串串，孩童嬉闹如
灵动雀儿

追逐着年的欢悦，把快乐肆意传
扬。

高龙彝家新村，屋舍俨然，华灯辉
映着盛妆

新田彝家新寨里，故事悠长。

且看那千年奶桑树，静立时光
似岁月的守望者，见证变迁沧桑。
再看那彝族服饰的绣锦，绣娘们

纤手弄针
花鸟鱼虫、山川日月皆入锦罗
民族的传说与期冀，悉心嵌镶。
毕摩的诵经，低回且悠扬
千年的智语，于空际萦纡回荡
为这隆盛节庆，添一抹幽秘的

华光。

歌庄舞的韵拍，舞步轻盈似蝶舞
蹁跹

众手相挽成环，欢愉幸福于心底
悄然漫涨。

各族同胞齐聚一堂，笑靥若金阳
朗照

在米易这片热忱厚土，共绘团结
进步绮美华章。

迷昜渡
□谭明发

一蓬衰草叫不醒暮归的夕阳

孤灯凄雨生长七月的若木
凭水花开叶脉漫过月色的杯盏

转身遇见一生的幸福
迷昜渡迷昜渡

喊断秋水难行我前世的足

攀枝花攀枝花

花开花落的迷昜渡
一槁秋水千泪垂

野鹤飞滩头
小女春梦游

此时飞花入烟霞

哥在岸上头

迷昜渡
渡迷昜

一河晚照吹笙笛
蕉叶雨声翠

岸柳垂清颜

半槁秋香沫月色

夜半人不归
归来已是桃花渡

妹是花中水
水是妹中味

攀
枝
花
开
。

（
赵
锡
超

摄
）

《攀枝花赋》 赵孝云


